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Krisentelefon klingelte hiaufiger

Deutliche Steigerung: SuchtHotline beriet 4.677 Anrufer

Eine deutliche Steigerung der
Anrufe hatte der Verein
SuchtHotline 2006 zu ver-
zeichnen. Insgesamt klingelte
das Krisentelefon fast 20 %
haufiger als im Jahr zuvor.
Wahrend bei illegalen Drogen
ein leichter Rickgang zu ver-
zeichnen war, stiegen Bera-
tungen zu legalen Drogen
wie Alkohol und Medikamen-
te um 12 %. Am hochsten war
die Steigerung bei Spielsucht
um Uber 35 %. Dahinter ver-
birgt sich eine zunehmende
Zahl von Betroffenen, die als
PC- oder internetabhangig
einzustufen sind. Neu hinzu-
gekommen ist die Heilersucht.
Hierbei geraten Menschen in
Abhangigkeit zu Pendlern,
Schamanen und Kartenle-
gern, die ihre Dienste im In-
ternet anbieten. Die Bezah-
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lung lauft Gber die Telefon-
rechnung oder Kreditkarte
und fuhrt oft zu Verschuldun-
gen von mehreren tausend
Euro. FUr das vergangene Jahr
weist die Statistik 4.677 Anru-
fe aus, 2.101 davon zum The-
ma Alkohol, in den Bereich il-
legale Drogen fielen 810 Be-
ratungen. Rat und Hilfe we-
gen Medikamenten suchten
339 Menschen, in der Sparte
Spielsucht waren es 159 und
wegen Ess-Storungen melde-
ten sich 126 Anrufer.

Immer mehr Anrufe erkundi-
gen sich auch nach Raucher-
entwoéhnungskursen - ein
Trend, der sich weiter fort-
setzt. 58 % der Anrufer waren
Frauen, 42 % Manner. Der
Anteil der Frauen ist hdher,
da sie prozentual hdufiger als
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betroffen sind und sich eher
Hilfe holen. Mit 37 % der An-
fragen ist die Altersgruppe
der 31- bis 45-Jahrigen am
starksten vertreten. Bis 60
Jahre waren weitere 21 % zu
verzeichnen, gleich hoch féllt
der Anteil der 18- bis 30-Jahri-
gen aus. Uber 60 oder unter
18 Jahren war nur ein gerin-
ger Anteil der Anrufer. Mehr
als 60 ehrenamtliche Mitar-
beiter, die in der telefoni-
schen Beratung ausgebildet
und zum Teil selbst betroffen
sind, wechseln sich an der
Sucht-Hotline ab und geben
ihre Erfahrung weiter. Dazu
kommen Juristen und Arzte.
Patentrezepte gegen die
Sucht gibt es nicht, aber die
Mitarbeiter versuchen, ge-
meinsam mit den Hilfesuchen-
den einen Weg zu finden. saz




